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APRESENTACAO

Ola estudante,

0 ENEM 2021 se aproxima e a Hede Doctum preparou um material
pratico e interativo para colaborar com a sua preparacao para o
exame. Neste e-book voce encontrara dicas valiosas sobre a redacao.,
alem de dicas sobre como lidar com suas emocoes e 0 tempo.

“Aprendi mas ja esqueci!”

Este o grande dilema de muitos estudantes. Na verdade, quem
esqueceu, nao aprendeu. Apenas teve contato com o assunto de
forma superficial. Agquilo que aprendemos nos transforma, fica em
algum canto da memoria. O aprendizado que conhecemos e aquele que
acontece de forma solida e profunda, desta forma, os conhecimentos
adquiridos poderao ser utilizados hoje e sempre que for necessario.

Aprender e coisa que se aprende (Castro, 2015)

Por isso, preparamos esse material com tecnicas para gue voce possa
aplicar AGORBA e desenvolver essa habilidade que todos nos temos,
durante toda a vida, a habilidade de aprender. Pensamos num plano de
acao gue envolvesse planejamento, estrategia e pratica, portanto, aqui
voce encontrara:

* informacoes importantes sobre a redacao do Enem e seus critérios
de avaliacao. (Gonhecer para dominar!)

* dicas para estar sempre atualizado sobre os assuntos do momento.
(Preparo e treino, o segredo dos grandes atletas!)

 planos para treinar a sua redacao e O apostas de temas para a
redacao do Enem 2021. (Estrategia e acao!)

Este plano foi pensado para otimizar aquilo que vocé ja vem
construindo ao longo dos anos e contribuir para que voce alcance seus
sonhos. Mais uma dica importante: os resultados a serem alcancados
devem ser agueles previstos por voceé mesmo. Por isso, |he pergunto:
voce sabe onde quer chegar? Se sabe, junte esse mapa de ideias ao seu
plano original e siga em frente. Se nao sabe, esse nosso mapa de ideias
pode ser um bom primeiro passo. Vem com a gente!



CAPITULO 1 |
1.1 A REDACAO DO ENEM NA PRATICA

Todos os anos, o Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeiral divulga a cartilha do participante para gue
0 estudante conheca os criterios de avaliagao da redacao e outras
guestoes que podem ajudar a evitar erros.

Os criterios de avaliacao ohedecem as cinco competencias que serao
avaliadas na redacao:

Competencia 1: Demonstrar dominio da modalidade escrita formal
da lingua portuguesa.

Competencia 2: Compreender a proposta de redacao e aplicar
conceitos das varias areas de conhecimento para desenvolver o tema.
dentro dos limites estruturais do texto dissertativo-argumentativo
em prosa.

Competencia 3: Selecionar, relacionar, organizar e interpretar
iInformacoes, fatos, opinioes e argumentos em defesa de um ponto de
vista.

Competéencia 4: Demonstrar conhecimento dos mecanismos
linguisticos necessarios para a construcao da argumentacao.

Competencia 5: Elaborar proposta de intervencao para o problema
abordado, respeitando os direitos humanos.

COMO A PROVA DE REDAGAO E CORRIGIDA:

Ainda de acordo com a cartilha, para fechar a nota da redacao, cada
avaliador atribuira um valor entre O e 200 pontos para cada uma das
cinco competéncias. A soma desses pontos compora a nota total de
cada avaliador, que pode chegar a 1.000 pontos. A nota final do
participante sera a media aritmetica das notas totais atribuidas pelos
dois avaliadores.



https://www.doctum.edu.br/wp-content/uploads/2021/11/nota-1000-1.pdf
https://www.doctum.edu.br/wp-content/uploads/2021/11/a_redacao_do_enem_2020_-_cartilha_do_participante.pdf

DICAS QUENTES PARA QUE SEU
TEXTO SEJA BEM AVALIADO:

1 - Leia o tema da redacao e margue ou escreva as ideias ou
palavras-chave que voce ja domina e podera discorrer Foque na
orientacao: texto tipo dissertativo-argumentativo.

2 - Pense numa estrutura para sua redacao e esboce um mapa
mental sobre o que voce ira escrever em cada paragrafo.

3 - No ultimo paragrafo, apresente uma proposta de intervencao ou
uma solucao para o problema abordado, mas de forma possivel de ser
realizada. Nao utilize ideias mirabolantes ou inalcancaveis.

4 - Pratique. Escolha temas da atualidade, escreva sempre de forma
estruturada, utilizando a dica n® 3 e discuta seu texto com alguem.
Desta forma, alem de treinar a escrita, vocé podera tersempre em
mente os temas que escolheu para estudarn

9 - Ao praticar. procure discutir seu texto com pessoas diferentes,
se possivel, e faca associacao dos temas e argumentos com algo que
lhe faca sentido: uma noticia, uma situacao, uma serie, um

filme, uma musica.

6 - Para ter bons argumentos e preciso manter-se atualizado. Veja
como se manter atualizado na
pagina 08!

7 - Fundamente suas ideias com argumentos e informacoes gue voce
tenha conhecimento. Se estiver seguro, utilize citacoes de
especialistas ou autores que tenha lido.

8 - Nao utilize girias, palavras abreviadas ou linguagem coloquial no
texto.



MOTIVOS QUE LEVAM A NOTA ZERO
NA REDACAQO. Fique ligado!

 fuga ao tema proposto ou tipo textual diferente do
dissertativo-argumentativo;

 desrespeito a seriedade do exame, com uso de improperios
(discurso ofensivo e injuriosodestinado a ofender alguem; gueixas e
xingamentos.) ou outras formas de anulacao da redacao.

* copia integral de textos motivadores ou do Caderno de Questoes.
* presenca de parte deliberadamente desconectada do texto.

* texto escrito em lingua estrangeira, ilegivel ou com menos de 7/
linhas.

* desrespeitar os direitos humanos.

1.2 COMO SE MANTER ATUALIZADO

Seguem algumas dicas praticas do que acompanhar para manter-se
atualizado sobre o gque acontece no mundo e em nosso pais.

1 - Acompanhe as noticias da TV. Sim! O telejornal traz

uma sintese dos principais acontecimentos que estao em
discussao.Figue atento aos temas tratados em mais de

um veiculo de comunicacao. Procure observar os diferentes
pontos de vista.
* GloboNews - https://g1.globo.com/globonews/

* TV Escola - https://tvescola.org.br/
e TV Cultura - https://cultura.uol.com.br/noticias/

2 - Programas de radio e podcasts sao super praticos.
pois voce pode ouvir a qualguer hora.

@ Anticast - https://anticast.com.br/
maaginie - https://blog.imaginie.com.br/podcast-da-ideia/

-llosofia Pop - https://filosofiapop.com.br/category/podcast/
Joses de atualidades - nttps:/open spotify. com/show/1 dby23RWGIwRkelVmfFdK




3 - OUs portais de noticias da internet e as redes sociais
tambem sao bons sinalizadores dos assuntos mais
discutidos, mas atente-se para nao cair em sites nao
confiaveis ou em informacoes falsas. Procure os maiores
sites, portais e paginas, pois o conteudo geralmente é de
qualidade ecom maior preocupacao com a imparcialidade.

4 - Os jornais impressos de veiculos de grande circulacao
tambem sao boas fontes, alem de ser possivel ‘rabiscar’ ou
destacar as ideias principais:

* Folha de Sao Paulo « Gazeta * Tribuna

 Estado de Minas * Hoje em Dia

D - As colunas de opiniao, impressas ou em sites, e 0S
programas de entrevistas, ajudam a compreender diferentes
pontos de vista e a estruturar seus proprios argumentos.
Hoda Viva - https://cultura.uol.com. br/programas/rodaviva/

6 - Converse com as pessoas sobre esses assuntos,

participe ou promova grupos de discussao na escola ou em
outros ambientes de estudo.

7 - Nao se restrinja a informacoes relacionadas apenas ao
Brasil, busque tambem noticias globais.

MELHOR DO QUE SABER 0S CANAIS DE
INFORMAGOES E SABER COMO LIDAR COM
ESSAS INFORMAGOES:

Aprender a buscar informacao e, tambem, aprender a proteger-se da
informacao errada e da desinformacao. Sempre verifigue a origem da

informacao que vocé esta lendo. Sempre faca 0s seguintes
guestionamentos:

* Uuem sao os autores e que instituicao representam?
 E uma instituicao com um codigo de etica?

 Os autores sao conhecidos e estao abertos ao dialogo?
* (Juais sao os interesses em divulgar tais informacoes?
» As fontes sao claras e estao disponiveis?

* (Quem garante a seriedade da informacao?



-F_ ----------------------------------------------- L™

O Marco Civil da Internet, Lei 12.9695, de 23/4/2014, estabelece
principios, garantias, direitos e deveres para o uso da internet no

Brasil. Mas, A INTERNET [aindal PERMITE AFIRMAR SEM PROVA E
DIZER O QUE NAO E VERDADE. (CASTRO, 20192)

\erifique as fontes, sempre!

“~

1.3 TREINANDO A REDACAO

A essa altura voce ja passou a estar mais atento as atualidades gue
estao em alta e sendo discutidas ao seu redor, conversa com as
pessoas sobre esses assuntos, e ja sabe o que e um texto

dissertativo-argumentativo. Certo?

Ops! Nao sei o que e um texto dissertativo-argumentativo.
Entao, vamos esclarecer esse ponto:

No site Portugués.com.br, vocé encontra as principais caracteristicas
do texto dissertativo-argumentativo de forma bem detalhada, mas
seguem algumas regras:

* Presenca de uma tese (ponto de vistal — em geral, no primeiro
paragrafo do texto;

 Desenvolvimento com argumentos que comprovem a tese;

* Conclusao em forma de sintese ou com propostas de solucao para

0s problemas discutidos no texto:

* Uso da norma-padrao da lingua portuguesa.

A partir dai, pense numa estrutura de 4 paragrafos, com inicio, meio e
fim, e faca aquele mapa mental, utilizando ideias e palavras-chave, com
0 que voce deseja escrever em cada parte, observando as regras do
texto. Tente produzir pelo menos 2 textos por semana e peca a alguem

para apreciar seu texto. Ireine escrever uma introducao que seja
convidativa, que seduza e provoque o seu leitor Para aprimorar essa
tecnica, leia outras redacoes.

I M e . .

| No site Imaginie.com voce encontrara diversas dicas detalhadas e uma
| folha de redacao guiada que podera ser corrigida gratuitamente:

: https://blog.imaginie.com. br/treinar-redacao/

\
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Outra dica quente e o curso pratico de redacao do Canal Descomplica.
Neste video, voceé encontra uma lista de coisas que nao podem faltar em
sua redacao. Ja apresentamos a maior parte delas, mas vale a pena
repassar os toques.

https://www.youtube.com/watch?v=-ggUsxrgbHI&amp:list=PLgIW
HtIPYFB1sUsJFcN3 EXWMxBgcon3P&amp;index="7/

CAPITULO 2

Apresentamos agora algumas apostas para o tema da redacao. Sao
muitas as possibilidades, concorda? Portanto, nao e tarefa facil acertar
na mosca, nao e esta a pretensao agui, nosso objetivo e trazer para
voce conteudos relevantes que possam te dar mais conhecimento geral
para discorrer sobre qualquer gue seja o assunto definido para o exame
de 2021. Ah, lembre-se que serao duas datas de aplicacao da prova,
portanto, teremos pelo menos dois temas diferentes.

Separamos as sugestoes pelos eixos tematicos: Saude, Educacao,
Sociedade, Cultura e Social. Vamos la?

2.1 APOSTA 1: "OBESIDADE
EM QUESTAO NO BRASIL”

"0 excesso de peso e a obesidade constituem o segundo
fator de risco mais importante para a carga global de
doencas, e estao associados a varias patologias cronicas nao
transmissiveis, como doencas cardiovasculares, diabetes,
cirrose, cancer de colon, de reto e de mama, entre outras.”
(Manual de Diretrizes para o Enfrentamento da Obesidade na
Saude Suplementar Brasileira, 2017)


https://www.doctum.edu.br/wp-content/uploads/2021/11/folha-redacao-1.pdf

« ALUSAO HISTORICA

A partir da Revolucao Industrial, ocorreu progressivo aumento no risco
de obesidade nos individuos de todo o mundo, decorrente do
descompasso entre genetica (que selecionou os individuos poupadores
de energia e a preferéncia por alimentos mais caloricos) e cultura (que
disponibilizou excessiva quantidade de alimentos e determinou a
aquisicao de habitos sedentarios com o desenvolvimento tecnologico).

« TEXTOS MOTIVADORES

* Texto |

“Nos temos um aumento maior da obesidade em decorréncia do
consumo muito elevado de alimentos ultraprocessados, de alto teor de
gordura e acucar. Entao, o incentivo ao consumo de hortalicas entre as
criancas e os adultos e fundamental. Esta acontecendo uma mudanca
de comportamento, de paradigma importante no Brasil. E tambem,
compete a nos, a gestao, ampliarmos o incentivo ao consumo de
alimentos mais saudaveis e tambem promover a economia local, com o
consumo de hortalicas. Quanto mais proximo de casa eu compro o
alimento, mais saudavel ele e, e mais fresco eu vou consumi-lo”,

afirmou o secretario de Vigilancia em Saude do Ministerio da Saude,
Wanderson Oliveira.

(Fonte: https://cee.fiocruz.br/?g=node/1013)

 Texto Il
A principal causa de obesidade e a alimentacao inadequada ou
excessiva. Para manter o peso ideal € preciso que haja um equilibrio
entre a quantidade de calorias ingeridas e a energia gasta ao longo do
dia. Quando ha abundancia de alimentos e baixa atividade energetica,
existe o acumulo de gordura. Por isso, o sedentarismo e o segundo fator
importante que contribui para a obesidade.
(Fonte: https://www.einstein. br/doencas-sintomas/obesidade)

e Texto Il
Com o intuito de aumentar o habito da pratica de atividades fisicas e
reduzir as doencas relacionadas ao sedentarismo entre os brasileiros, o
Ministerio da Saude, lancou em 2011, o Programa Academia da Saude.
Atualmente existem 4.838 polos habilitados e 1.4/735 funcionando em
1.100 municipios. Entre janeiro e junho deste ano, o Ministerio da Saude
ja repassou B $24.2 milhoes para custeio dessas unidades.
(Fonte: https://antigo. saude. gov br/noticias/agencia-saude/456 12-brasileiros-atingem-maior-indice-de-

obesidade-nos-ulcimos-treze-anos)



Texto IV

@ Comparativo em percentual de obesidade e
sobrepeso no Brasil e na ﬂmérica Latina em 2016

Brasil esta entre os 10 paises com mais pessoas obesas do mundo
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(Fonte: https:/inoticias. r/.com/saude/epidemia-oB-da-populacao-esta-com-sobrepeso-na-america-latina- 1310201 7]

- RELEVANCIA

U excesso de peso e a obesidade da populacao brasileira sao
problemas serios que o pais vem enfrentando nos ultimos anos, e que e
tambem um dos problemas futuros. Todavia, com as armas que tém, o
pals esta em um processo de combate a essa questao. Pesquisas vem
sendo realizadas pelo IBGE e Ministerio da Saude.

Alem de ser uma constante no ambiente de trabalho - instituindo a
desigualdade salarial, auséncia ou reducao da concessao de promogoes,
comentarios pejorativos e demissces sem causa definida -, a
discriminacao contra pessoas com obesidade pode ocorrer em
ambientes medico-hospitalares e em instituicoes de ensino, por
exemplo.

O Brasil, nas ultimas décadas, passou por profundas transformacoes
economicas e sociais. Destaque para as mudancas ocorridas no eixo
rural-urbano. Se. antes, a economia e o modo de vida eram

baseados no rural, agora a realidade & outra, sendo cada vez mais um
pais de uma sociedade urbana e industrial.



Essas mutacoes acarretam outras questoes, como, por exemplo, a
saude nutricional de sua populacao. Se, no passado, o Brasil convivia
com graves problemas de desnutricao e subnutricao, agora o problema
e outro. Esse modo de vida urbano e industrial, num tempo cada vez
mais veloz, fez mudar os habitos alimentares e comportamentais dos
brasileiros.

O Brasil adotou politicas serias capazes de diminuir o problema da
fome e da desnutricao, mas agora o desafio € oposto: diminuir os
problemas de obesidade. U excesso de peso e a obesidade da

populacao brasileira sao problemas sérios que o pais vem enfrentando
nos ultimos anos, e que e tambem um dos problemas futuros.

Todavia, com as armas gue tém, o pais esta em um processo de
combate a essa guestao. Pesquisas vem sendo realizadas pelo IBGE e
Ministerio da Saude. Foram realizados diagnosticos profundos. o

gue pode ser verificado na Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), feita
entre os anos de 2008 e 2009. Nesse estudo, verificou-se que metade
da populacao brasileira esta acima do peso, com um aumento
significativo nos ultimos 35 anos.

A pesqguisa aponta ainda que a obesidade e o excesso de peso vem
crescendo muito entre criancas, principalmente nas regioes onde ha
maior poder de renda e concentracao de pessoas no meio urbano.

Essas pesquisas sao ferramentas poderosas no auxilio a criacao de
politicas publicas eficazes para combater a problematica do excesso de
peso no pais. Isso e tao verdade que o Ministerio da Saude,

constatando o problema entre as criancas, criou, em 2007/, o
Programa Saude na Escola (PSE). Em 2012, o tema e justamente a
obesidade na infancia e adolescéencia.

Segundo informacoes do Ministerio da Saude, o pais investiu 118
milhoes de reais na campanha. e envolveu cerca de 90 mil escolas de
2.200 municipios espalhados por todo o territorio brasileiro,

contemplando 11 milhoes de alunos.

ALMEIDA, Hegis Hodrigues de. "Obesidade no Brasil e a sociedade contemporanea”; Brasil Escola.
Disponivel em: https:/fbrasilescola. uol. com.br/saude-na-escola/obesidade-no-brasil-sociedade-contemporanea. htm.

Acesso em 24 de outubro de 2021.



- REPERTORIOS E ARGUMENTOS

Separamos algumas dicas de conteudo para te ajudar a refletir sobre
0 tema. Sao livros, filmes, series e citacoes que te dao repertorio e
trazem argumentos para discorrer sobre o assunto na hora da redacao.
Escolha uma ou varias opcoes e divirta-se aprendendo!

Livro
Sociologia da Obesidade (Jean Pierre Poulain).

Filmes/Séries

Dumplin (Netflix]

Wall-e (animacao - Youtube)

Dieta do Palhaco (Amazon Prime Video)

Filosofia/Sociologia

"Que seu remedio seja seu alimento,e que seu alimento seja seu
remedio”; No pensamento de Hipocrates, medico e filosofo grego, a
saude e algo que esta diretamente ligada a alimentacao saudavel..

"0 importante nao e viver, mas sim viver bem”;
Segundo Platao.a qualidade de vida tem tamanha importancia que
ultrapassa a da propria existencia.



2.2 APOSTA 2: “A IMPORTANCIA
DA EDUCACAO FINANCEIRA"

A educacao financeira ensina o individuo a organizar
seus gastos, diminuindo as despesas e economizando.
Alem disso, ela permite entender as melhores acoes e

Investimentos para o seu dinheiro. Na vida pessoal e

familiar, ela auxilia na hora de fazer uma viagem,
comprar algum bem material (moveis, roupas,
brinquedos) ou realizar um financiamento. Ja na vida
empresarial, & possivel investir nas opcoes gue
possibilitem maior retorno para a empresa,
aumentando, dessa forma, o lucro.

(Fonte: https://www barkus.com. br/2018/06/1 3/educacan-financeira-o-que-e-e-qual-a-sua-importancia/)

« ALUSAO HISTORICA

Em 1920, o italiano Charles Ponzi criou um sistema fraudulento,
conhecido como “esquema de piramide”, em gue consistia em uma
oferta milagrosa onde o investidor ganhava muito dinheiro em pouco
tempo. por meio do pagamento dos investidores posteriores. Logo Ponzi
foi preso, embora seu método continue a inspirar outros enganadores.

« TEXTOS MOTIVADORES

 Texto |

A educacao financeira €& uma habilidade pratica importante para a
nossa vida cotidiana. Afinal, ela nos ajuda a evitar dividas, controlar o
orgcamento de todo o més, guardar dinheiro e conquistar objetivos. Sem
ela, vocé acaba “apagando incéndios® de contas atrasadas
constantemente, o que dificulta a conquista dos seus sonhos.

Alem disso, alguns sonhos demandam muito planejamento e controle
financeiro, como a aquisicao de um imovel proprio ou a conclusao de um
curso superior. Entao, se vocé sabe onde moram as suas grandes
conquistas, agora sera a hora de correr atras delas, focar em seus
esforcos e mostrar do que voce e capaz.

(Fonte: https://direcional.com. br/blog/financas/educacao-financeira/)



* Texto i

Quase todos os brasileiros (8/7%) disseram ter dificuldade em lidar
com o proprio dinheiro e metade (490%) evita até mesmo pensar em
dinheiro para nao ficar triste, aponta amplo estudo do ltau Unibanco, em
parceria com o Datafolha, sobre a relacao emocional do brasileiro com
dinheiro.

[(Fonte: https:/valorinveste. globo. com/educacao-financeira/noticia/2020/1 1/10/brasileiros-ligam-financas-
pess0als-a-sentimentos-ruins-e-perpetuam-tabu-sobre-dinheiro. ghtmi)

* Texto lll f

Para coletar dados e construir o modelo do Indice de Saude Financeira
do Brasileiro, foi realizada uma pesquisa com 9.220 pessoas de diversas
regioes, classes economicas e faixas etarias. O resultado mostra gue o
Indice de Saude Financeira do Brasileiro e de 57 pontos, indicando uma
vida financeira equilibrada. mas com pouca margem para erros. No total,
48,3% estao abaixo da faixa media e 41.6% estao acima. Alem disso,
69.4% tém gastos iguais aos seus ganhos ou gastam mais do gue
ganham; 98.,4% indicam que de alguma forma as despesas e
compromissos financeiros sao motivo de estresse em casa; 62%
consideram gue a maneira como cuidam do dinheiro nao os permite
aproveitar a vida; apenas 21.9% dariam conta de uma despesa
Inesperada grande; e nao mais que 3/.9% conseguem perceber que
precisam buscar orientacao.

[Fonte: http://www aquiacontece.com. br/noticia/brasil-mundo/25/0 /7/2021/lancada-ferramenta-que-faz-
diagnostico-da-situacao-financeira-do-brasileiro/166430]

* Texto IV
CONT AS: ENQUANTO /1SS0 | Y . iiasiiin N
NA VOLTA DAS FER/AS... DESTE MES E A CONTA |
> DE LUZITY J
5 PARABENSI! o

N o

[(Fonte:http://fchargedodiemer blogspot. comy/)



A pratica do esporte pode transformar as vidas de muitas criancas e
adolescentes, estimulando a superacao de barreiras e limitacoes e o
crescimento das nocoes de solidariedade e respeito as diferencas.
Quem pratica esportes tem a oportunidade de se tornar um cidadao
melhor, porque treina tambem para a vida, para exercer os seus direitos
e compreender os seus deveres com disciplina e determinacao.

Exemplos de superacao

No esporte brasileiro sao inumeros os exemplos de superacao,
iInclusao social e sucesso por meio do esporte. Se falarmos sobre
futebol, logo lembramos de Ronaldo "Fenomeno”. Nascido na periferia do
Rio de Janeiro numa familia muito humilde, Ronaldo foi descoberto muito
cedo e aos 17 anos ja disputava sua primeira Copa do Mundo. No total
foram quatro torneios mundiais pela selecao brasileira — vencendo dois —
e trés titulos de melhor jogador do mundo.

Outro otimo exemplo e a piv0 da selecao brasileira de basquete
feminino, Bianca Araujo. A jovem de 18 anos era catadora de lixo nas
ruas de Santo Andre, no ABC Paulista, desde os sete anos de

idade, ao lado da mae e do irmao. Aos 13 anos foi descoberta por
acaso e viu sua vida mudar totalmente de rumo. Hoje, a menina de
1.91m de altura e uma das promessas do basquete brasileiro.

O nadador paraoclimpico Daniel Dias nasceu no dia 24 de maio de 1988,
em Campinas, com ma-formacao congénita nos membros superiores e
na perna direita. Atualmente ele € o maior medalhista do Brasil em
Paraolimpiadas com 15 medalhas, sendo 10 de ouro (Pequim/2008 e
Londres/2012). Alem disso, e dono de 14 titulos mundiais e de seis
recordes mundiais. Apaixonado por esportes, descobriu o paradesporto
ao ver pela TV o nadador Clodoaldo Silva nos Jogos Paraoclimpicos de
Atenas/2004. Destaque na natacao internacional desde 2006, nenhum
atleta brasileiro ja subiu tantas vezes ao topo do podio em Jogos
Paraolimpicos quanto Daniel.

(Fonte: http://www euamoobrasil. org. br/noticia/o-esporte-como-ferramenta-de-inclusao-sociall

O esporte e um dos elementos do universo das atividades fisicas do
homem e encontra maior possibilidade de ser mantido e utilizado de
forma mais coerente e equilibrada, por mais tempo na vida de todos, se
orientado para isso. A parceria entre a familia, a escola e as
organizacoes de seu oferecimento pode promover longevidade e
sustentabilidade das atividades esportivas com planejamento que



desvende com mais detalhes as necessidades individuais e coletivas,
para que estejam presentes no tempo livre de cada fase do ciclo vital.
Numa concepcao pos-moderna de lazer e possivel criar relacoes
educativas Iinterdisciplinares, com mais motivacoes para a8
aprendizagem dos movimentos nas fases iniciais do crescimento,
demonstrando limites no uso do corpo adulto pela consciéncia dos
envolvimentos nos espacos e conteudos do lazer, possibilitando
estender as capacidades fisicas, emocionais e sociais com qualidade de
vida util por mais tempo.

(Fonte: 5ergio Stucchi, Esporte e Lazer: uma nova concepgao pela educagao, UNICAMP)

« REPERTORIOS E ARGUMENTOS

Separamos algumas dicas de conteldo para te ajudar a refletir sobre
o tema. Sao livros, filmes, series, podcasts e citacoes gue te dao
repertorio e trazem argumentos para discorrer sobre o assunto na hora
da redacao. Escolha uma ou varias opcoes e divirta-se aprendendo!

Livro
Harry Potter: No Livro, Harry e mais valorizado e incluso a partir do
momento que mostra suas habilidades no quadribol.

Filmes/Séries

Coach Carter: treino para vida (Netflix)

Meu nome e Radio (Youtube)

Institutos / Entidades

Instituto “"Bola pra Frente”

O Projeto "Nadando na frente”, busca desenvolver acoes de incentivo
a pratica esportiva por meio de programas gratuitos para as familias e
criancas de baixa renda no interior de Sao Paulo.



» RELEVANCIA

Brasileiros ligam financas pessoais a sentimentos ruins e perpetuam
tabu sobre dinheiro. Nunca se falou tanto sobre dinheiro, financas
pessoais e investimentos como atualmente. Com a ajuda da internet,
conectando qualquer pessoa de qualquer lugar do mundo a outras,
diversos conteudos sao disseminados rapidamente e a educacao
financeira e um deles. Nos ultimos anos, houve uma explosao de
youtubers, sites jornalisticos (Valor Investe “nasceu” em maio de 2019)
e cursos sobre o tema. Mas o brasileiro segue distante de quebrar o
tabu — construido ao longo de decadas — com o

assunto dinheiro.

A raiz do problema esta muito mais nas questoes psicologicas que 0s
brasileiros tém com suas financas do que com as informacoes
disponiveis sobre o assunto. A constatacao e de um amplo

estudo do ltau Unibanco, em parceria com o Datafolha e a consultoria
Box1824, sobre a relacao emocional do brasileiro com dinheiro, e
publicado pela primeira vez pelo Valor Investe. Foram ouvidos 2.0/1
brasileiros, sendo 49% homens e 51% mulheres das classes A, B, C. D
e E, com idades entre 16 e 65 anos em todo o Brasil pelo Datafolha.
Desses, metade (49%) evita ate mesmo pensar em dinheiro para nao
ficar triste. Como o que os olhos nao veem, o coracao nao sente, diz o
ditado popular, 46% dos brasileiros preferem nem olhar para o proprio
dinheiro porque acreditam estar fazendo algo errado em termos

financeiros.

(..)

O tabu dos brasileiros em geral com o dinheiro e tao grande que a
discussao vai alem de posses, do tamanho da conta do cartao de credito
ou do que tem no carrinho do supermercado. Para boa parte dos
pesquisados, o dinheiro (sua escassez ou abundancial pode
moldar/mudar o carater, como sugere um homem de 27 anos, em Sao
Paulo, ao afirmar que "o dinheiro corrompe a familia, as pessoas, € um
divisor de aguas”.

Diante disso, o estudo buscou em quatro pilares — individual, familiar,
social e cultural — entender como se deu a construcao de todo esse tabu
com o dinheiro e as formas de romper essa barreira para ampliar o
entendimento do brasileiro sobre o tema e melhorar sua vida financeira..

[Fonte: https:/Nalorinveste.globo. com/educacao-financeira/noticia/2020/1 1/10/brasileiros-ligam-financas-
pessoais-a-sentimentos-ruins-e-perpetuam-tabu-sobre-dinheiro. ghtmil]
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- REPERTORIOS E ARGUMENTOS

Separamos algumas dicas de conteudo para te ajudar a refletir sobre
0 tema. Sao livros, filmes, series e citacoes que te dao repertorio e
trazem argumentos para discorrer sobre o assunto na hora da redacao.
Escolha uma ou varias opcoes e divirta-se aprendendo!

Livro

Do mil ao milhao: Sem cortar o cafezinho (Thiago Nigro)

Me poupe! 10 passos para nunca mais faltar dinheiro no seu bolso
(Nathalia Arcuri)

Filmes/Séries

Ate que a Sorte nos Separe (Netflix)

Explicando o Dinheiro (Netflix]

Os Delirios de Consumo de Becky Bloom (Amazon Prime Video)

Filosofia/Sociologia
"A boa educacao e moeda de ouro. Em toda a parte tem valor”
Padre Antonio Vieira, filosofo e escritonr

"A educacao tem por objetivo suscitar e desenvolver na crianca
estados fisicos e morais que sao requeridos pela sociedade politica no
seu conjunto.”

Emile Durkheim, psicologo, filosofo e sociologo.



2.3 APOSTA 3: 0S DESAFIOS DA
MOBILIDADE URBANA NO BRASIL

"0 transito tornou- se uma das maiores dores de cabeca para

a populacao. O acumulo de veiculos nas ruas causa prejuizos,

estresse, acidentes e poluicao, e tende a piorar nos proximos
anos, caso nao sejam adotadas politicas mais eficientes. "

(Fonte: https://[descomplica.com. brfartigo/tema-de-redacao-maobilidade-urbana-no-seculo-xxi-andB8211-o-
Ir-e-vir-em-guestao-na-sociedade-brasileira/4om/]

« ALUSAO HISTORICA
Governo de Juscelino Kubitschek, plano de metas, industria
automobhilistica e a cultura do carro.

Fordismo: Segunda Revolucao Industrial, com a implementacao do
modelo produtivo conhecido como “"Fordismo™, houve uma producao em
alta escala, principalmente na area da industria automobilistica.

Primeira Revolucao Industrial: com a politica do Cercamento, o exodo
rural foi intensificado. Assim, aumentou-se a densidade populacional
urbana.

 TEXTOS MOTIVADORES

* TEXTO I

A mobilidade urbana se apresenta como um desafio nao so nos centros
urbanos do Brasil, mas tambem nas grandes metropoles do mundo.
Deslocamento de pessoas, em busca de bens e servicos de qualidade,
oportunidades de qualificacao e empregos, acarreta, nas regioes
metropolitanas e grandes capitais, localidades de concentracao
populacional.

O notorio inchaco urbano obriga com urgéncia a harmonia e agilidade o
deslocamento de bens e pessoas com deficieéncia, conforto e seguranca
alem de mitigar os impactos ambientais, visuais e de poluicao sonora e
atmosferica, ressaltando tambem modelos de minimizacao da exclusao
social.”

(Fonte: http://educacao. globo.com/geografia/assunto/atualidades/mobilidade-urbana. html)



e TEXTO Il

O transito caotico das grandes cidades € um problema que cresce a
cada ano. Ele e apenas um dos reflexos dos desafios da mobilidade
urbana no Brasil, a qual tem sido amplamente discutida nos ultimos anos
nao apenas pela populacao como tambem pelos setores publicos e
privados.

O direito de ir e vir esbarra em dificuldades de compartilhamento das
vias entre pessoas, carros, motos, bicicletas, caminhoes e onibus. Por
outro lado, trens e metros ja nao suportam a quantidade de usuarios
nos horarios de pico e estao sempre com lotacao maxima, causando
grande desconforto aos usuarios.

(Fonte:
https://audaztec.com. br/blog/conheca-os-principais-desafios-da-mobilidade-urbana-no-brasil/)

« TEXTO Il

"0 momento atual € uma oportunidade para as cidades repensarem
suas redes de infraestrutura de micromobilidade, nao somente a
eletrica, mas tambem, o deslocamento a pe, de bicicleta e por outros
meios. Podemos sair dessa pandemia repensando nossa matriz de
mobilidade e a nossa matriz energetica para possibilitar a mobilidade”.
Essas sugestoes foram apresentadas pela arquiteta e urbanista,
membro do |IAB/SP e coordenadora de Urbanismo e Mobilidade na Vital
Strategies. Hannah Arcuschin, e pelo engenheiro e executivo de
empresas de Energia e Mobilidade Urbana no Brasil, Europa e America
Latina, Cristiano Saito, durante o webinar promovido no dia 11 pelo
Laboratorio de Cidades, uma parceria entre o Insper e o Arg.Futuro.

(Fonte:https //pt_linkedin. com/pulse/vamos-cobrar-melhorias-na-mobilidade-urbana-fernando-braz)

* TEXTO IV
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» RELEVANCIA

O que e mobilidade urbana e seus motivadores? O termo e geralmente
empregado para referir-se ao transito de veiculos e tambem de
pedestres, seja por meio do transporte individual (carros, motos etc.),
seja pelo uso de transportes coletivos (0nibus, metros etc.).

“Por que a mobilidade urbana se tornou um dos maiores desafios
da sociedade?”

A mobilidade urbana e algo que requer especial planejamento, na
medida em qgue o crescimento populacional exige cada vez mais uma
solucao que seja capaz de atender o numero de pessoas gue precisam
se deslocar diariamente, de forma rapida, segura e saudavel.

Ha muito tempo os meios de transporte nao sao suficientes para levar
trabalhadores para os seus trabalhos, estudantes para as escolas.
pessoas em geral para 0os seus compromissos ou atividades de lazern

Alem de nao serem suficientes, muitas vezes os |locais onde podem ser
apanhados obrigam as pessoas a fazerem percursos grandes a pe ou
sair de casa muito cedo, tendo em conta a freguéncia com que passam.
Em um ou outro caso, e preciso tambem avaliar a seguranca desses
pPercursos.

Acresce gue para nao passar por certos apertos nos onibus lotados,
por exemplo, quem pode prefere levar o seu proprio meio de transporte.
Mais comodo, o carro permite, de certa forma. sair as horas escolhidas,
bem como transportar aquilo que se quer.

Acontece gue o numero de carros passou a ser tao grande que as ruas
jd nao sao capazes de abrigar todos nas chamadas “"horas de ponta’.
Isso aconteceu em funcao de varios fatores, nao so pela comodidade,
mas pelas facilidades de credito gue permitiram que muitas pessoas
adquirissem automoveis.

“Quais as consequéncias da mobilidade urbana?”

Todos os dias de manha e ao fim do dia., o transito fica critico. As
pessoas perdem muito tempo em congestionamentos, tempo que
poderia ser usufruido de forma mais produtiva e menos estressante.



Assim, aliado a perda de tempo e de qualidade de vida, ainda temos os
prejuizos ambientais decorrentes da poluicao dos veiculos.

0 problema alcancou proporcoes tao grandes que, 0 Que
parentemente era uma grande solucao, deixou de ser a partir do
momento que as pessoas conseguiram “dar a volta” no rodizio de
carros.Essa foi uma proposta da cidade de Sao Paulo que permite
apenas determinadas matriculas circularem conforme os dias da
semana. Para nao serem apanhados por esses dias, quem pode,
comprou um segundo carro para escapar de vez do rodizio.

[Fonte: https://elib tips/mobilidade-urbana-os-passos-para-uma-redaao-nota-1000-no-enem. htmil)
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« REPERTORIOS E ARGUMENTOS

Separamos algumas dicas de conteudo para te ajudar a refletir sobre
o tema. Sao livros, filmes, series, podcasts e citacoes gue te dao
repertorio e trazem argumentos para discorrer sobre o0 assunto na hora
da redacao. Escolha uma ou varias opcoes e divirta-se aprendendo!

Livro
Mobilidade Urbana e Cidadania (Eduardo Alcantara de Vasconcellos])
Poema "Cota Zero’, de Carlos Drummond de Andrade

Filmes/Séries

Bikes vs Cars, de Fredrik Gertten (documentario no Youtube)

Perrengue - O desafio da Mobilidade em Sao Paulo, de Murilo Azevedo
(documentario no Youtube)



2.4 APOSTA 4: "ESPORTE COMO
FERRAMENTA DE INCLUSAO”

"0 esporte tem sido uma importante ferramenta quando o
assunto e inclusao social. Alem de promover a convivencia
em grupo, atividades desse tipo ajudam no crescimento
pessoal, na percepcao da participacao de cada um na
sociedade, no aprimoramento da disciplina, no respeito ao
proximo, entre diversos outros aspectos.”

(Fonte: https:/institutoreacao.org. br/inclusao-social-o-que-e-e-como-praticary/)

« ALUSAO HISTORICA

Valorizacao do esporte na Grecia (criacao dos Jogos Olimpicos)

Jogos Paraolimpicos de Toquio 2020, em 2021, participacao historica
do Brasil.

« TEXTOS MOTIVADORES

 TEXTO I

A pratica esportiva tem sido um importante aliado de jovens em todo
o mundo. Us esportes promovem a integracac e inclusao social
mantendo o corpo saudavel e a mente ocupada seja por meio do fator
educador onde o esporte € uma ponte entre os jovens de classes mais
humildes e a esperanca de uma vida melhor, longe da pobreza e muitas
vezes longe da criminalidade, seja no fator inclusivo onde a paixao pelo
esporte une diferentes pessoas de diferentes classes em um unico
objetivo, torcer pela vitoria.

(Fonte: https://conceitos.com/esporte/ - adaptado)

 TEXTO Il

Uma das ferramentas mais poderosas para promover a insercao social
de pessoas com deficiencia e o esporte. |sso porgue as praticas
esportivas proporcionam o papel de ser atleta, que envolve ©
pertencimento a um grupo com objetivos especificos em comum, O
autoconhecimento e todo um padrao de comportamentos que precisa
ser adotado,o social por meio do esporte.

(Fonte: https://sindjustica. org. br/esporte-e-ferramenta-de-inclusao-social-para-pessoas-com-deficiencia/)



« TEXTO Il

Mais de 96% dos municipios (5.368) brasileiros tém instalacoes
esportivas de propriedade das prefeituras. As administracoes estaduais
sao donas de outras 1.026 estruturas. O percentual de municipios que
executaram acoes, projetos e programas na area do esporte em 2016
era de 99,6% (5.329), aumento significativo em relacao a 2003, que era
de 86,9% (4.829). As acoes se dividiam entre projetos na area escolar
(B3%), no alto rendimento (B0,1%)., em experiéncias voltadas para o
lazer (87, 79%) e na vertente da inclusao social (339%).

[Fonte: htop:/frededoesporte. gov br/pt-br/noticias/instalacoes-esportivas-estao-presentes-em-36-dos- municipios-brasileiros)

* TEXTO IV

e —— o7
- QUANTO CRESCER '\l 3048 NO CORNTHIANG
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(Fonte:https:/fblogdotarso.com/201 1/10/25/charges-ongs-esportivas/]

« RELEVANCIA

0 esporte como ferramenta de inclusao social

O esporte € uma das mais importantes ferramenta s sociais para
melhorar o desenvolvimento de um pais, pois aproxima as pessoas e
promove o exercicio nao somente do corpo, mas tambem da mente, para
gue os praticantes possam alcancar resultados mais expressivos na sua
vida profissional, estudantil e social como um todo.

As atividades esportivas regularmente proporcionam uma vida mais
saudavel, alem de ser um otimo instrumento de inclusao social, com o

acesso a novos ciclos de amizade e diversao para aqueles em condicoes
mais desfavoraveis.



2.5 APOSTA 5: “ASSEDIO POR
INTRUSAO (STALKING)”

"0 stalking pode acontecer de diversas formas, como: envio
de inumeras mensagens, e-mails, telefonemas, tentativas de
iInvasao de contas virtuais. Muitas vezes, o stalker se
esconde atraves de perfis falsos para perseguir a vitima na
internet. O stalker pode ainda seqguir a vitima
presencialmente, rondando sua residéncia e trabalho, e
frequentando lugares por ela comuns. Sao atitudes que geram
nas vitimas um enorme constrangimento, medo, aflicao e
sensacao de invasao de sua vida e intimidade. Muitas vitimas
precisam alterar profundamente suas rotinas para evitar os
assedios constantes, e podem desenvolver transtornos
psicoemocionais, como sindrome do panico, estresse e
transtorno de ansiedade.”

(Fonte: https://relpredacao.com. br/a-pratica-do-stalking-no-brasil/)

« TEXTOS MOTIVADORES

* TEXTO I

A expressao "Assedio por Intrusao” e o termo em ingles "Stalking”
designam a acao de perseguicao deliberada e reiterada perpetrada por
uma pessoa contra a vitima, utilizando-se das mais diversas abordagens
tails como agressoes, ameacas ou ofensas morais reiteradas, assedio
por telefone, e-mail, cartas ou a simples presenca afrontante em
determinados lugares frequentados pela vitima (escola, trabalho,
clubes. residéencia, etc).

A conduta varia desde agressoes fisicas, ofensas morais, ameacas,
violacoes sexuais ate praticas aparentemente menos graves ou mesmo
de cunho afetivo, tais como mensagens amorosas e abordagens com
propostas de relacionamento. Ocorre gue mesmo nestes Ultimos casos
a conduta do “stalker” e incomodativa, desagradavel e insistente para
alem do toleravel, ocasionando inconveniéncias e constrangimentos.

(Fonte:
https:/fjus.com br/artigos/S 1 38o/perseguicao-stalking-ou-assedio-por-intrusao-lel-14-132-21)



e TEXTO Il

Dados da Secretaria de Seguranca Publica mostram que os boletins de
ocorréncia registrados desde a sancao presidencial ate 30 de junho
foram 2.822.0 numero representa uma disparada nas denuncias desde
gue o (stalking) foi incluido no codigo penal como crime-de um 1° de
janeiro de 2020 a 31 de marco de 2021, as ocorrencias registradas
foram 188.

(Fonte: Revista Veja)

« TEXTO I
A maioria das ocorréncias de perseguicao foram dentro de uma
residéncia (54, 7%), nao necessariamente a da vitima, e em vias publicas
(26,3%)]. A grande maioria das vitimas considerando o recorte de género
foram as mulheres (80,89%). Na faixa etaria,pessoas entre 30-39 anos
foram 33.2% das vitimas. A cidade que mais teve registros de boletins
de ocorréncia foi a capital paulista, com percentual de 24,8%. Esses
dados sao da Secretaria de Seguranca Publica.
(Fonce: htcps:/veja.abril. com. br/blog/maquiavel/estado-de-sp-registra-em-media-3 1 -ocorrencias-de-stalking-por-dia/ -

adaptadol

 TEXTO IV

(Fonte:https://fedu gcfglobal org/pt/seguranca-na-internet/o-que-e-stalking/1/)



- RELEVANCIA

A expressao "Assedio por Intrusao” e o termo em inglés "Stalking”
designam a acao de perseguicao deliberada e reiterada perpetrada por
uma pessoa contra a vitima, utilizando-se das mais diversas

abordagens tais como agressoes, ameacas ou ofensas morais
reiteradas, assedio por telefone, e-mail, cartas ou a simples presenca
afrontante em determinados lugares frequentados pela vitima (escola,
trabalho, clubes, residéncia etc).

Segundo Damasio, “"Stalking e uma forma de violéncia na qual o sujeito
ativo invade a esfera de privacidade da vitima., repetindo
incessantemente a mesma acao por maneiras e atos variados,
empregando taticas e meios diversos: ligacoes nos telefones celular,
residencial ou comercial, mensagens amorosas, telegramas,
ramalhetes de flores, presentes nao solicitados, assinaturas de
revistas indesejaveis, recados em faixas afixadas nas proximidades da
residéncia da vitima, permanéencia na saida da escola ou trabalho, espera
de sua passagem por determinado lugar, frequencia no mesmo local de
lazer, em supermercados, etc. O stalker, as vezes, espalha boatos
sobre a conduta profissional ou moral da vitima, divulga que e portadora
de um mal grave, que foi demitida do emprego. gue fugiu, que esta
vendendo sua residéncia, gue perdeu dinheiro no jogo, que e procurada
pela policia etc. Vai ganhando, com isso, poder psicologico sobre o

sujeito passivo, como se fosse o controlador geral dos seus
movimentos” (JESUS, 2008).

Conforme se vé a conduta de “Stalking” e bastante variada,
abrangendo uma serie praticamente indeterminada de acoes e podendo
ter por sujeitos ativo e passivo qualquer pessoa. A conduta varia

desde agressoes fisicas, ofensas morais, ameacas, violacoes sexuais
ate praticas aparentemente menos graves ou mesmo de cunho afetivo.
tais como mensagens amorosas e abordagens com propostas de
relacionamento. Ocorre que mesmo nestes ultimos casos a conduta do
“stalker” e incomodativa, desagradavel e insistente para alem do
toleravel, ocasionando inconveniéncias e constrangimentos.

Embora as condutas variem, mantem em comum certos tracos como
a reiteracao dos atos, a violacao da intimidade e da privacidade da vitima
e 0 constrangimento com conseguente dano psicologico e emocional ao
ofendido. Nesse quadro sera tambem comum a ofensa a reputacao da
vitima, mudancas forcadas de seu modo de vida e restricoes a sua
liberdade de acao e locomocao (JESUS, 2008).

[Fonte: JESUS, Damasio Evangelista de. Stalking. Disponivel em www. jusnavigandi.com.br , acesso em 12.01.2008.]
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« REPERTORIOS E ARGUMENTOS

Separamos algumas dicas de conteudo para te ajudar a refletir sobre
o tema. Sao livros, filmes, series e citacoes que te dao repertorio e
trazem argumentos para discorrer sobre o assunto na hora da redacao.
Escolha uma ou varias opcoes e divirta-se aprendendo!

Livro

1984 ,George Orwell

Verity, Colleen Hoover

Teto para Dois, Beth O&#38:leary

Filmes/Séries

Privacidade Hackeada (documentario)

O dilema das Redes (documentario - Netflix]
The vampire Diaries (Globopay)

You (Netflix]

Crepusculo (Netflix)

13 reasons why (Netflix)

Control Z (Netflix]
La casa de Papel (Netflix)
A mulher na Janela (Netflix)
Black Mirror (Netflix]
Clickbait (Netflix]

Stranger Things (Netflix)
Biohackers (Netflix]




CAPITULO 3
3.1 COMO LIDAR COM A
ANSIEDADE PRE-ENEM

Consta que Napoleao estudava detidamente as biografias dos
generais contra quem iria guerrear. Dessa maneira, tentava
antecipar suas estrategias e suas movimentacoes no terreno.
Como foi um dos maiores generais da historia, vale a pena levar a

serio o seu conselho. (CASTRO, p. 164, 2015)

Portanto, a primeira providéncia para lidar com a ansiedade e saber o
maximo sobre a organizacao da prova, nhumero de questoes, como elas
estao distribuidas e o formato.

CONHECA O GENERAL INIMIGO!

Se voceé quer saber mais sobre a estrutura da prova, segue um video
super Interessante do Canal Curso Enem Gratuito
https://www.youtube.com/watch?v=5jq kcNYzUo

NERVOSISMO E ANSIEDADE SAO NORMAIS.

MAS A AFOBACAO ATRAPALHA!

Nosso corpo reage guando nos sentimos em perigo. A adrenalina, a
ansiedade e o nervosismo se tornam inimigos invisiveis. Por isso, para
eliminar esses infilcrados que podem prejudicar todo seu planejamento, e
preciso utilizar sua arma secreta nesta batalha: o seu intelecto. Utilize a
razao para compreender o que voce esta sentindo, reconhecer essas
ameacas e domina-las, para entrar em campo e fazer a prova.

A ansiedade e 0 nervosismo consomem nossa energia e ocupam boa
parte da nossa mente, deixando menos espaco para a capacidade de
raciocinio para resolver as guestoes.

Mas como domina-los?



« O SEGREDO DOS BONS FAZEDORES DE PROVAS:

Na semana anterior a prova.

e PDurma cedo todos os dias na semana que antecede a prova. Desligue
o celular algumas horasantes de dormir para ter um sono tranquilo.

e Bvite pessoas que vao te pressionar sobre esse assunto! Uma
semana de ferias dos ‘chatos’.

* Relaxamento e top! Experimente!

* Meditacao - Dica de aplicativo: https://lojongapp.com/

 Juca suas musicas preferidas.

No dia da prova:

 Aceite que voceé nao vai acertar todas as questoes. Ha muitas
perguntas impossiveis, desenvolvidas para serem assim.

 Nao entre em rodinhas de candidatos. Havera alguns muito
assustados e o panico dos outros e contagioso.

 Pela mesma razao, pouco antes da prova nao e hora para um aluno
arguir ou “tomar a licao” do outro. Pode ser uma boa ideia, se isso
acontecer bem antes. Mas, na porta da sala de prova, so faz aumentar a
adrenalina. ,

e Aceite que o inicio da prova € muito mais tenso. E preciso esquentar
0s motores e nao se assustar com perguntas cuja resposta vocé nao
sabe.

 Pense na prova. Nao se desconcentre, olhando o ténis do colega ou
outras distracoes menos confessaveis.

e Se as coisas nao caminham bem e vocé comeca a se afobar, pare e
relaxe, mesmo durante a prova. Parece tempo perdido, mas nao e.

e Em caso de duvidas, nao deixe de pedir esclarecimentos a quem
fiscaliza a prova.

3.2 CHEGOU O GRANDE DIA!

ORGANIZANDO 0S PENSAMENTOS:
Analise as estratégias e as manhas do general inimigo para definir
como avancar!

Sabemos que a prova e formada por questoes de multipla escolha e
redacao, portanto, por onde comecar? Agora gue vocé ja conhece O
general que vai enfrentar: comece por onde se sentir mais seguro e

confortavel. Vamos pensar um pouco mais...



« GESTAO DO TEMPO DE PROVA:

1° DIA - 5 HORAS E MEIA - 90 QUESTOES + REDACADO
45 questoes de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias
45 questoes de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias

Sugerimos comecar pela redacao! Calcula-se gue vocé deve levar de 1
hora a 1 hora e 20 minutos para produzir a redacao e passa-la a limpo.

Quanto as questoes de multipla escolha, calcula-se que o tempo gasto
para 10 a 15 questoes gira em torno de 30 minutos. Lembrando que isso
e uma media! Vocé pode gastar um pouco mais

OU um pouco mMmenos.

Considere ainda que ha necessidade de passar as respostas para o
cartao-resposta, sem erros. Entao, nada de folga no tempo! Mantenha o
ricmo! Treine antes para saber a sua media de tempo por guestao!

2° DIA - 5 HORAS - 80 QUESTOES
45 guestoes de Matematica e suas Tecnologias
45 questoes de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

Embora aparente ser mais tempo, sao questoes que podem exigir
calculos. Portanto, o tempo gasto para resolver de 10 a 15 questoes
tambem gira em torno de 30 minutos. Mantem-se a dica: resolva
primeiro aguelas que considerar mais faceis!

- ESTRATEGIA DE PROVA:

Em seguida, partindo para as gquestoes de multipla escolha, comece
pela area que vocé mais gosta. Marque logo aquelas que voceé considera
facil e ja sabe a resposta na primeira vez que leu.

Nas questoes que voce julgar mais complexas ou mais longas, faca uma
marca para retornar a elas no final da primeira leitura. Sugerimos que
voce crie uma legenda com um simbolo para questao dificil e outro para
guestao longa. Desta forma, guando retornar, podera saber com qual
deve lidar primeiro. Nao se esqueca de marcar as nao respondidas de
alguma forma!!!

Nesta primeira leitura, nao se demore muito naquelas que julgar longas
ou dificeis!



: ENEM nao tem pegadinha! Aquela pergunta que
; voce achou a resposta muito facil, e facil mesmo!

Dica quente: Questoes longas com texto - leia primeiro o enunciado
e as opgoes de resposta para que, quando ler texto da questao, vocé
saiba o que enxergar:

- ORIENTAGCOES GERAIS SOBRE 0 DIA DA PROVA...
Voceé nao quer ser um atrasado do ENEM, ne?

0 QUE LEVAR:

 Documento oficial de identidade COM FOTO.

« Caneta preta com tubo transparente.

* Mais de uma mascara.

* Frasco de alcool liguido ou em gel (mas tambem sera disponibilizado
pelo Inep).

e Sua propria garrafa de agua para consumo (nhao precisa ser em
material transparente).

» Cartao de inscricao (nao e obrigatorio).

e Alimentos (opcional): recomenda-se levar alimentos leves, como
sanduiches naturais, chocolates, barrinhas de cereais, etc. Para beber, a
agua e uma boa pedida.

E o Celular? Antes de voce entrar na sala, devera desligar o aparelho,
tirar a bateria e guarda-lo em uma embalagem que sera fornecida pelo
fiscal de sala.

O QUE NAO PODE LEVAR:

 Acessorios: oculos escuros, bone, chapeu, tiaras, gorros e demais
acessorios proprios para usar na cabeca. Recomenda-se evitar usar
pulseiras, colares e brincos que possam incomodar e, com Isso,
atrapalhar a concentracao na hora da prova.

* Materiais escolares: nao pode levar para o Enem lapis. lapiseira,
borracha, caneta com material nao transparente, livros, anotacoes e
Impressos gerais.

* Eqguipamentos eletronicos: e proibido portar objetos como
calculadora, agenda eletronica, ipod, tablet, gravador, pen drive, mp3,
relogio, receptores e transmissores de dados e mensagens.



« OUTRAS DICAS QUENTES:

0 QUE LEVAR:

 Usar roupas e sapatos com o0s quais se sinta confortavel de acordo
com a regiao onde voce mora.

« Comparecer ao local de aplicacao com antecedencia de uma hora para
facilitar a entrada.

e Respeitar o distanciamento social e usar mascara cobrindo
totalmente o nariz e a boca.
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: IMPORTANTE: No momento de se identificar, antes de entrar na sala :
: de provas, retirar a mascara pelo elastico para que o chefe de sala !
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| possa verificar a fisionomia e a foto do documento de identificacao. .

: Apos essa etapa higienizar as maos com alcool em gel e seguir as :

: demais instrucoes do chefe de sala. :
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 Permanecer de mascara durante a aplicacao sendo permitido retira-la
em momentos restritos, como beber agua e se alimentar,

e Higienizar as maos em caso de troca de mascara ou em gualguer tipo
de contato com materiais ou pessoas durante a aplicacao.

’_ ----------------------------------------------- ‘
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AVISO: Caso o candidato apresente sintomas da Covid-13 na
semana que antecede a aplicacao do exame ou em sua vespera,
nao devera comparecer ao local de provas, podendo solicitar
reaplicacao na Pagina do Participante
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CASTRO, Claudio de Moura. Vocé sabe estudar? Quem sabe, estuda
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SOBRE A DOCTUM

A Rede de Ensino Doctum e uma instituicao cuja missao e a
transformacao de vidas por meio da educacao. Um dos principais eixos
norteadores de nossa estrategia e o fortalecimento da dimensao social,
desenvolvendo parcerias que estabelecam lacos com importantes
setores da sociedade. Priorizando o progresso de nossos alunos,
buscamos oferecer uma educacao libertadora e humanista.

Nosso |egado educacional se iniciou ha 85 anos, a partir da
implantacao do Colegio Caratinga, em 1936, na cidade de Caratinga -
MG. O projeto foi marcado por diversas iniciativas pioneiras que
resultaram na Rede Doctum, uma das principais instituicoes de ensino
do pais.

Atualmente a Doctum esta presente nos Estados de Minas Gerais e
Espirito Santo e, alem dos cursos de Graduacao e Pos-graduacao, conta
com unidade de Educacao Basica e Ensino Tecnico. E referéncia no
ensino juridico nas cidades em que atua, tem autorizacao e

reconhecimento do MEC em suas ofertas, e o principal: o
reconhecimento de toda a comunidade académica em que esta inserida.

Conheca nossos cursos e saiba mais em www.doctum.edu. br

Este conteudo foi produzido e organizado pela Rede de Ensino Doctum
para distribuicao gratuita. O material nao podera ser comercializado ou
reproduzido sem previa autorizacao.

Textos: Professora Giselle Cristina de Souza Dutra (capitulos 1 e 3) e
Professor Sergio Luis Soares Araujo (capitulo 2)

Organizacao: Geréncia de Comunicacao e Marketing
Capa e Diagramacao: Arthur Rocha

rede deensino

DOCTUM






