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CARTILHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A rede de ensino
IMPORTANCIA DE CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL DOCTUM

O curso de graduacdo em Psicologia da Faculdade Doctum de Caratinga, ciente da relevancia
de promover a vida e a saude mental de forma abrangente, lanca esta cartilha como parte de seu
compromisso continuo com a promocao da Saude Mental. Acreditamos firmemente que é possivel
prevenir o suicidio e que o conhecimento é a ferramenta mais poderosa nessa luta.

Com esta iniciativa, buscamos ndo apenas divulgar informacdes valiosas sobre o tema, mas
também promover reflexdes profundas sobre a importancia da vida e do bem-estar mental. Além
disso, esperamos oferecer apoio aqueles que estdo enfrentando momentos dificeis ou que estdo
ao lado de alguém em sofrimento mental.

A equipe.
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Suicidio e Saude Mental

A atencdo a Saude Mental tem evoluido continuamente, ganhando cada vez mais destaque - - - - -
devido a sua importancia para a saude geral e o bem-estar das pessoas. Diversos fatores, comoa * * * * -
disseminacdo do conhecimento, o avanco das midias digitais, a divulgacdo de estudos e estatisticas,
além das mudancas culturais, contribuiram significativamente para esse progresso.

Contudo, apesar dos avangos inegdveis, muitos preconceitos e desinformacdes ainda
persistem, afastando a populacdo dos cuidados necessarios. Amigos, familiares e até os proprios
pacientes, muitas vezes, ignoram sinais importantes, seja por entenderem que os sintomas nao
sdo relevantes, seja por vergonha ou pela falta de uma rede de apoio que os encoraje e sustente.

O acolhimento de quem sofre é necessario e, muitas vezes, urgente. A ajuda tem o poder
de restaurar a qualidade de vida e a esperanca, tanto para quem precisa quanto para aqueles que
lutam ao lado de amigos ou familiares em momentos dificeis.
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Voceé conhece a historia do

A atengdo a Saude Mental tem evoluido
continuamente, ganhando cada vez mais
destaque devido a sua importancia para a saude
geral e o bem-estar das pessoas. Diversos fatores,
como a disseminag¢do do conhecimento, o avango
das midias digitais, a divulgacdo de estudos
e estatisticas, além das mudangas -culturais,
contribuiram  significativamente para esse
progresso.

Contudo, apesar dos avanc¢os inegaveis,
muitos preconceitos e desinformacdes ainda
persistem, afastando a populacdo dos cuidados
necessarios. Amigos, familiares e até os
préprios pacientes, muitas vezes, ignoram sinais
importantes, seja por entenderem que os sintomas
nao sdo relevantes, seja por vergonha ou pela falta
de uma rede de apoio que os encoraje e sustente.

O acolhimento de quem sofre é necessario
e, muitas vezes, urgente. A ajuda tem o poder de
restaurar a qualidade de vida e a esperanca, tanto
para quem precisa quanto para aqueles que lutam
ao lado de amigos ou familiares em momentos
dificeis.
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Como posso ajudar quem estad em
sofrimento?

E importante observar:

E fundamental estar atento as mudancas de comportamento e humor, aos discursos que
indicam falta de perspectiva para o futuro, as falas marcadas por desesperanca ou saudosismo, e
ao uso abusivo de alcool e outras drogas. Em resumo, é crucial observar qualquer atitude incomum
ou preocupante vinda de amigos ou familiares.

E importante acolher:

E importante compreender que qualquer pessoa pode oferecer acolhimento a alguém em
sofrimento. Isso ndo significa resolver o problema ou assumir as responsabilidades dos profissionais
capacitados para tal. O essencial é estar presente, ouvir e mostrar disponivel para apoiar o outro.

E importante n3o julgar:

Diante do sofrimento mental, ndo é razodvel fazer julgamentos ou estigmatizar a dor e o
comportamento do outro. O mais importante é construir lacos e estar presente, oferecendo apoio
da forma que for possivel, seja ouvindo, seja acompanhando a pessoa em sua jornada.

E importante procurar ajuda:

Na constancia de sinais que indiguem sofrimento ou diante de uma situagao de emergéncia,
procure imediatamente acesso a atendimento especializado.
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Onde buscar ajuda:

Vocé pode ligar:

Ccvv 188 Ce e

O CVV oferece atendimento gratuito, proporcionando apoio emocional e contribuindo paraa * ¢ « =+ -
prevencdo do suicidio. Qualquer pessoa que queira conversar sobre seus sentimentos pode entrar
em contato com um dos voluntarios, disponiveis 24 horas por dia, todos os dias da semana, por
telefone, e-mail, chat online ou VolP, sem nenhum custo. Todas as conversas sao mantidas em sigilo
absoluto. As ligacdes realizadas em parceria com o SUS podem ser feitas de qualquer telefone fixo
ou movel, através do niumero 188.




DOCTUM )

EMERGENCIA: SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA (SAMU) 192

Em casos de urgéncia ou emergéncia, acione
imediatamente o Samu pelo telefone 192. Além
das provas de suicidio, sdo considerados casos
urgentes em saude mental situacGes de quadros
agudos que envolvem risco de vida ou risco
social, como automutilagdo, ameacas de suicidio,
violéncia ou risco social comprometimento grave
do juizo. Mantenha a calma e, antes de contactar
familiares ou responsaveis, certifique-se de que
o servico de urgéncia foi acionado. Nunca tente
lidar com situagdes graves sem o aconselhamento
do Samu.
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Vocé podeir:

NUCLEO DE APOIO
PSICOPEDAGOGICO AOS
ESTUDANTES

DA FACULDADE DOCTUM
(NAP)

Estudantes dos cursos de graduacao
da Faculdade Doctum de Caratinga podem
contar com o Nap para acolhimento, apoio
e acompanhamento psicopedagégico. O
servico estd disponivel para todos, sem
necessidade de encaminhamento ou
agendamento prévio. Os atendimentos
ocorrem na propria faculdade, com o suporte
de dois profissionais de psicologia.

Vocé pode acessar:
WWW.cvv.org.br
podefalar.org.br

mapasaudemental.com.br




CARTILHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A
IMPORTANCIA DE CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

Expediente:

Realizacao: Curso de Psicologia da Faculdade Doctum de Caratinga
Equipe de trabalho:

Alessandra Dias Baido Gomes - psicdloga

Américo Galvao Neto - psicélogo

Daniela Estéfani Herculano - psicéloga

Fabricio Bomfim de Freitas - psicdlogo

Felipe Eduardo Ramos de carvalho - psicélogo

Paulo Gusmao Salvador - enfermeiro

Coordenacdo do curso: Felipe Eduardo Ramos de Carvalho
Redacdo: Equipe de trabalho

Edicdo: Valeria Starling Duarte Jardim

Projeto grafico e diagramacado: Cassiano José de Oliveira

Revisdo técnica: Toda a equipe de trabalho.

DOCTUM )




CARTILHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A
IMPORTANCIA DE CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

~-:::  Cartilha de conscientizacio sobre

SRS a importancia de cuidados
com a SAUDE MENTAL




	CAPA A4.pdf
	Página 1




